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¢Podemos ayudaries?




Todos pueden me)orar su
rendimiento aCadémico...

« Auhque presenten dificultades de
aprendizaje

« Auhqgue se detecten dificultades de
atencion...

« Auhqgue algunos hinos presenten uha
baja motivaCion por e| gprendiza)e



Como padres, ...éQué postura
‘podemos adoptar?

...... Podemos ponher excusas:
- Mi hi)o es un torpe

- Pasa de todo
- NoO tengo tiempo...

- Mejor que se enCargue el colegio, llega
fuy Cansado..



Podemos impliCarnos Y
ayudariles
 Pero...... iCOmo?

v COoh Carino

v'PaciencCia




LOS PADRES SON LOS
PRINCIPALES
RESPONSABLES DE LA

EDUCACION DE SUS
HIJOS




3 CLAVES

 (Jh horario de trabajo
diario

+El lugar de estudio

-(Jna buena planhificacion



HORARIO

» Consensuado

» Que se respete

» i SObra tiempo, Se adelanta
trabajo

» RefOrzar positivamente Cuahdo se
cumpla



LUOGARDE ESTUDIO

o [LUgar fi)o

« Tranhquilo, sin objetos que
distraigan

« MoDbiligrio practicoy coOmodo

« COon buenha iluminacion



PLANIFICACION

» Seguir el horario diario de
trabajo/estudio

» (Jtilizar la agenda Y revisarla todos
|0S dias

« Estudiar todos |os dias

« Alternar con descansos

» Primero e| estudio, después e| oCio
« DOrmir bien, estar desCansado



Y hablando de estudio....
¢COmo tienen que estudiar?

» 1. PreleCtura

« 2. [LeCtura Comprensiva
3. Subrayado

« 4. ESquema

« 5. Resumen

6. Memorizacion




RECOMENDACIONES:

v'Material de traba)o orgahizado
vdistribuir el tiempo de forma flexible

vtener en cuenta |as dificultades de
Cada materia

vimemorizar impliCa comprender, fi)ar



COMO PODEMOS AYUDARLES?

V' [levar uha ruting
V' estar disponibles

v/ @ veces la familiaridad dificulta,
busque Uuha ayuda exterha

V' falta de motivacion?: buscar
premios Y Castigos efecCtivos



¢COMO PODEMOS MOTIVARLES:

V' Fi)ar COn e|los Objetivos g Corto 'y
|ar80 plaZo

V' realistas Yy asequibles

v/ reconocer, Valorar Y premiar su
esfuerzoy sus exitos

Vv’ SI Se usanh premios, ho

convertir|os en algo cotidiaho,
deben ser “aglgo extraordingrio”



V' Si USamos Castigos, deben ser
proporcionados Yy conocCidos

v Y deben cumplirse “SIEMPRE”

v hO haCer comentarios nhegativos
sobre vuestros hijos en publico

v' NUNCA compararies Con otros

V' eVvitar frases desmotivadoras Y
emitir ideas positivas sobre el
esfuerzoy e| estudio




QUE DEBEMOS FOMENTAR

V' |8 responsabilidad: ho intentéis
solucCionar todos |0s problemas de
yuestros hi)jos

Vv’ |3 curiosidad
V' €| deseo de éxjto
Vv, uUn buen uso de |a techologia

Vv el esfuerzo personal y la
CapacCidad de [ucha

v €l dialogo con vuestros hijos




PARTICIPAR

Vv acudir g 1as reunhiones de| colegio

Vv SOliCitar entrevistas cuanhdo |0
Credis conveniente

v/ COlabOrar COnh |0S profesores:

EL OBJ

=

ETIVO |

h—

S

EL MISMO






