
27 de Noviembre 2014 



¿Podemos ayudarles? 



Todos pueden mejorar su 
rendimiento académico… 

 Aunque presenten dificultades de 
aprendizaje 

 
 Aunque se detecten dificultades de 

atención… 
 

 Aunque algunos niños presenten una 
baja motivación por el aprendizaje 



Como padres, …¿Qué postura 
podemos adoptar? 
        ......Podemos poner excusas: 
- Mi hijo es un torpe 
 
- Pasa de todo 
 
- No tengo tiempo… 
 
- Mejor que se encargue el colegio, llega 

muy cansado.. 
 
 



Podemos implicarnos y 
ayudarles 
 Pero…… ¿Cómo? 
 
√ Con cariño 
 
√Paciencia 





3 CLAVES 
 Un horario de trabajo 
diario 
 
El lugar de estudio 
 
Una buena planificación 
 



HORARIO 
 Consensuado 
 
 Que se respete 
 
 Si sobra tiempo, se adelanta 

trabajo 
 

 Reforzar positivamente cuando se 
cumpla 



LUGAR DE ESTUDIO 
 Lugar fijo 
 
 Tranquilo, sin objetos que 

distraigan 
 
 Mobiliario práctico y cómodo 
 
 Con buena iluminación 



PLANIFICACIÓN 
 Seguir el horario diario de 

trabajo/estudio 
 Utilizar la agenda y revisarla todos 

los días 
 Estudiar todos los días 
 Alternar con descansos 
 Primero el estudio, después el ocio 
 Dormir bien, estar descansado  



Y hablando de estudio…. 
¿Cómo tienen que estudiar? 
 
 1. Prelectura 
 2. Lectura comprensiva 
 3. Subrayado 
 4. Esquema 
 5. Resumen 
 6. Memorización 



RECOMENDACIONES: 
√Material de trabajo organizado 
 
√distribuir el tiempo de forma flexible 
 
√tener en cuenta las dificultades de 

cada materia 
 
√memorizar implica comprender, fijar 



¿CÓMO PODEMOS AYUDARLES? 

√  Llevar una rutina 
 
√  estar disponibles 
 
√  a veces la familiaridad dificulta, 

busque una ayuda externa 
 
√  falta de motivación?: buscar 

premios y castigos efectivos 
 



¿CÓMO PODEMOS MOTIVARLES? 

√  fijar con ellos objetivos a corto y 
largo plazo 

√  realistas y asequibles 
√  reconocer, valorar y premiar su 

esfuerzo y sus éxitos 
√  si se usan premios, no 

convertirlos en algo cotidiano, 
deben ser “algo extraordinario” 

 



√  si usamos castigos, deben ser 
proporcionados y conocidos 

√  y deben cumplirse “SIEMPRE” 
√  no hacer comentarios negativos 

sobre vuestros hijos en público 
√  NUNCA compararles con otros 
√  evitar frases desmotivadoras y 

emitir ideas positivas sobre el 
esfuerzo y el estudio 



QUÉ DEBEMOS FOMENTAR 
√ la responsabilidad: no intentéis 

solucionar todos los problemas de 
vuestros hijos 

√ la curiosidad 
√ el deseo de éxito 
√ un buen uso de la tecnología 
√ el esfuerzo personal y la 

capacidad de lucha 
√ el diálogo con vuestros hijos 



PARTICIPAR 
√ acudir a las reuniones del colegio 
√ solicitar entrevistas cuando lo 

creáis conveniente 
√ colaborar con los profesores:  
EL OBJETIVO ES EL MISMO 




